Punkt konsultacyjny W
Sutoszowej

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Rozwigzywania Probleméw Narkomanii

Punkt konsultacyjny w Sutoszowej

0gélnopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia” 800 199 990

PUNKT KONSULATACYJNY W SUL0SZOWEJ -PSYCHOLOG

W Gminie Su*oszowa dzia*a punkt konsultacyjny dla osdb budynku
Centrum Kultury w Sutoszowej ul. Szkolna 5, w kazda Srode w
godzinach od 12:00 do 14:00. Z porad psychologa w punkcie moga
korzysta¢ osoby ze skierowaniem z Gminnego 0OSrodka Pomocy
Spotecznej w Sutoszowej, Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego
w Sutoszowej oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Rozwigzywania Problemédw Narkomanii w
Sutoszowej, po wczes$niejszym ustaleniu terminu pod numerem
telefonu 12 389 60 28 wew. 8.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegd6lnosSci:

1. Prowadzenie dziat*alnosSci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien i
przemocy w rodzinie.

2. Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad
psychologicznych, profilaktycznych w sprawach uzaleznien i
przemocy.

3. Udzielanie pomocy psychologicznej osobom w Kkryzysie
emocjonalnym.

4. Motywowanie zaréwno osdéb uzaleznionych, jak i cztonkéw ich
rodzin do podjecia psychoterapii w placdwkach 1leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego.

5. Motywowanie osdb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie
uzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia.
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6. Udzielania wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii
poprzez rozmowy podtrzymujace.

7. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, wudzielenie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwoSciach uzyskania
pomocy 1 powstrzymania przemocy.

8. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy
domowej .

9. Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz
kompetencjach stuzb 1 instytucji z terenu powilatu, gminy
zajmujgcych sie systemowg pomocg dla rodziny.

10. Wspoétdziatanie w innymi podmiotami zajmujgcymi sie
rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.



