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WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

INFOEMACIE O EYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ZEROWEGO

Byzyko wystapieniz przekroczenia iradniodobowese poziomu

Zagrozenie dopuszezalnege - 50 pg-rm3 dlz pyha zawieszonezo P10 w
powlstrzn
Przewidywany czaz 0d godz. 07:00 dnia 22.01.2026 r. do godz. 24:00 dnia
trwania 22012026 .
. “Famh meteorologiczne utrudniajace rozprzestrzenianie sis
Przyezyny » Emisja = sektora bytowo-komunalneso szezegolnie wokresie
ETZAWCTYI.

Ludnozc narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu zerowego dla pyla

zawiezzonezo PA10

Ludnodc zamiesriayaca obazar, na ktorvm w dni 22.01 2026 . istnieje ryzvko przekroczenia
pozicomn zerowego dla pyln zawieszonego PRIL0: ck. 304 3 tys. osdb.

INFORMACIJE O ZAGROZENIU

» pzobv starzze, kobisty w clagzy oraz dzieci,
* ozdrowlancy,

Wrailiwe grupy lndnogei * ozoby clerpiace = powodu preewlektych chorob sercowo-
naczyniowych (zwlaszeza niewydolnoic serca, choroba
WISACOWa),

* ozoby clerpiace z powodu przewleklych chorob uklada
oddechowegzo (np. astma, przewlekla obturacvina choroba phae),

* pzobv = rogpoenana choroba nowotworowa.
» zwiekszenie ryzyka mfeken drog oddechownrch,

» pzoby clerpiace z powodu chordb serca moga odezuwac
pogorszanie samopeczucia (np. uezucie bolo w klatce
plersiowe], brak tchu, znuzenie),




Mozliwe negatvwae skutld
dla zdrowia

» pzolbry clarpiace = powodu przewlekhyeh chorob ukladu
oddechowezo moga odezuwad preejiciowes nasilenie
dolegliwesc: (np. kaszel, dyskomfort w klatee plersiowe),
nazilenie sie objawow atakow astmy),

» podobne objawy moga wystapic rownies u ozob zdrovwych.

Zalecane zrodki ostroinosci

* pgranicz wishrzenle pomieszezed,
» umikaj drialan mwickszrajacveh zaniseryszezanis powietrza {mp.
palenia w kominku).

Wrazliwe zrapy hdnosel

» pzoby & astma moga czeicie] odezowad objamy {np dusznose,
kaszel, swisty) 1 potrzebowac swoich lekow czescie) miz
normalnis,

* pgranicz intensywry wysitek fizyerny na zewnatrz,

» pgranicz przebnrwanis na zewnatre.

Dedatkowe informacys

» w prrvpadku nazilenia objawow chorobowyrch zalecana jest
konsultaca z lekarzem.

Zzleca sis rowmiez

* biezace sledzeme i.uforma.cji o danych pomiarowych ze stagjl
(hitp-/‘powietrza zios gov.pl/pip cu:rEnt) 1 mforma.cp o
pregnozowanych stefemach zanleczvasczen
(hitps://powietrze g1os zovpl'mp/airPollotion),

» zwigkzzenie nadzor nad osobami preewlekle chorymi, wtvm
nispelnospranmymi,

» prowadzanis srarokie) adukacy adresowane) przeds wa=ystlom
do uczmiew szkol podstawowych, srednich oraz ich pravwmrch
opiekbunow, dotyezace) problemu zameczyszezoneso powietrza
oraz mnzhur} ch zachowan 1 cz}'nnns.u zmmmm_]ac:,ch vzrko
narazenia na wysckis stefenia zanieczyszezan.

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN
(chreslone przez Sejmik Wojewddztwa w Planie Dzialan Krotkoterminowych)

Zakres dzialan » Komumikat o charakterze cstrzegawezym dla 0sdb szezegdlnie
krotkoterminowych wrazlinyeh.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Data wydania 22.01.2026 r. god=. 06:00

Opracowanie

TUrzad Marszalkowsk Wojewodztwa Malepolskiago




