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WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

INFORMACIE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ZEROWEGO

Byzyko wystapienia przekroczenia Srednicdobowego poziomn

Zagroienie dopuszezalnego - 50 pg.’m3 dla pyiu zawieszonego P10 w
powietrzn

Przewidywany czas Od godz. 07:00 doia 21.01.2026 r. do godz. 24:00 dnia

trwania 21.01.2026 1.
= Warnki metecrologicene utmdniajace rozprzestrzenianie sie

Prev - Zamnieczyszezedl,

- » Emizja z sektora bytowo-komunalnego szczegolnie w ckresie

ErZEWCEVIL.

Ludnoic narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu zerowego dla pylu
zawieszonego PAM10

Ludneosé zamieszkujaca obszar, na ktérym w dnin 21.01.2026 1. istnieje ryzyko przekroczenia
poziomu zerowego dla pyln zawieszonego PM10: ok 3043 tys. osch.

INFORMACIJE O ZAGROZENIU

» ozoby cierpiace z powodo przewlekdych chordh sercowo-
naczyniowych (zwlaszeza niewydolnosc serca, choroba
wieficowa),

= osoby z rozpoznana choroba nowotworowa,

= osoby starsze, kobiety w ciaZy oraz dzieci,

= pzdrowiedcy,

Wrazliwe grupy ludnosci

= osoby cierpiace z powode przewlektych chordh uldadu
oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba phic).

= zwickszenie ryzyka infeleji drog oddechowych,

= osoby cierpiace z powodn chordb serca moga odezuwad
pogorszenie samopoczucia (np. vczucie bélu w klatce




Mozliwe negatywne skutki
dla zdrowia

plersiows], brak tchu, zonzenie),

= osoby cierpiace z powodu przewlekdych chorob ukdadu
oddechowego moga odezuwad przejsciowe naszilenie
dolegliwosci (np. kaszel, dyskomfort w klatce prersiowe),
nasilenie sie ohjawdw atakedw astmy),

= podobne objawy moga wystapic rowniez v ozob zdrowych.

Zalecane srodlki ostroznosci

DOzol Indnosed
* unikaj dzialan zwickszajacych zanieczyszezenie powietrza (np.
palenia w kominlar),

* Ogranicz wietrzenie pomieszczen.

Wrazliwe srupy lndnosel

* osoby z astma moga czesciej odczuwad objawy (np. dusznosé,
kaszzel, swisty) 1 potrzebowad swoich lekdw czedcie) miz
normalmie,

= ogranicz przebywanie na zewnatrz,

= ogranicz intensyway wysitek fizyezny na zewnatrz.

Dodatkowe informacye
= w przypadiu naszilenia objawdw chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.

Zal ie rommics

» rwickszenie nadzom nad csobami preswlekle chorymi, w tym
niepelnosprawnymi,

= prowadzenie szerokiej edukacji adresowane] przede wszysthkim
do ueznicw szkol podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opiekundw, dotyezace] problemn zanieczyszezonego powietrza
oraz mozliwych zachowan 1 czynnosei zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie steZenia zanieczyszczed,

* biezace sledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacji
(http:/‘powietrze gios gov.pl'pip/current) i informacii o
prognozowanych stezeniach zanieczyszezen
(https:/‘powistrze gios gov.pl'pip/airPollution).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN
okreslone przez Sejmik Wojewoddziwa w Planie Dzialan Krotkoterminowych
p ] ] Wy

Zakres dzialan * Komunikat o charakterze ostrzegawezym dla osdb szezegdlnie
krotkoterminowych wrazliwych..
INFORMACIE ORGANIZACYINE
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