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WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

INFORMACIE O EYZYKU PRZEEROCZENIA POZIOMU ZEROWEGO

Byzvko wystapienia przekroczenia sradniodoboweeso poziomu

Zagroienis dopuszezalneso - 50 pe'm’ dla pyho zawieszonezo PM10 w
powlatrzn

Przewidywany czaz 0d godz. 07:00 dnia 08.03.2026 1. do godz. 24:00 dnia

trwania 08.03.2026 r.
» Warnmk: meteorologiczne utrodniajace rozprzestrzenianie sis
ZANIECTFEICTEn,

Przyczyny * Emisja = sektora bytowo-komunalnego szezegalme w okresie

STTEWCIFI.

Ludnoze narazona na ryzyke wyztapienia przekroczenia poziomu zerowego dla pyla
zawieszonego PALLD

Ludnosc zanieszlayaca cbazar, na ktorvm w doo 08.03 2026 1. 1stmieje ryzyke przekoroczema
poziomn zerowego dla pvln zawieszonego PRILO: ok. 3043 tys. ozob.

INFORMACIE O ZAGROZENIU

» pzoby clarpiace z powodu przewleklych chorob sercomo-
naczyniowych (zwlazzeza niswvdolness serca, choroba
wisnicowa),

* pzobv starzze, koblsty wcilagzy oraz dzieci,

Wrazliwe grupy lndnozcl
* pzobv = rozpoenana choroba nowotarorowa,

» pzoby clarpiace = powodu przewleklych chorob uklado
oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyina choroba phac),

* ozdrowlsncy.
s mwiekszenie rrzyka mfskey drde oddechowreh,

+* ozoby clerpiace = powodu choreh sarca moga odezuwad
pogorszenis samopoczucia (np. uezucie bobo w kiztcs




Mozliwe negatvwae shutlki
dla zdrowia

pierziowe], brak tchu, znufeme),

s pzoby clarpiace = powodu przewlekbyeh chordh uklado
oddechowezo moga odezuwad przejiclowe nasilenle
dolagliwesct (np. kaszel, dyskomfort w klates piersiowey,
nazilenie sia objawdw atakow astmy),

+ podobna ohjawy moga wystapic rownies u osob zdrowych.

Zalecane zrodki ostroinosci

* pEranicz wishrzenle pomieszezem,
s umikaj drialan =wisksrajacyveh zanisczyszezanie powistrza (np.
palenia w kominku).

Wrazhiwe srapy hdnosel

* pEranics preebvwanis na sewnafre,

* ozoby z astrma moga czeicie) odezuwad objawy (np. dusznoic,
kazzel, swisty) 1 potrzabowac swoich lekow czescie) miz

» pgraniez mtensywiy wysitek fizyvesny na zewnatrz.

Dedatkowe informacje
s w prrvpadku nazilenia objawow chorobownrch zalscana jest
konsultac)a z lekarzem.

Zal .
» prowadzenie szerckie] edukacyl adresowane) przede wazystham
do uczmiow szkol podstawowyeh, sredmich oraz ich prawmych
oplekunow, dotyezace) problemu zamecryszczoness powistrza
oraz mozliwych zachowan 1 czynnosel zmniejszajacych rvzyke

naraZenia na wysokie stefenia raniecryazozen,

» mwiekszenie nadzorn nad cscbami przewlekle chorymi, w tym
nispelnosprannym,

* biszace sledreme mformacyi o danych pomiarowych ze stacg
(http:'powietrza. gios gov.pl/pjp'current) 1 informacyi o
prognozowanych stefemiach rameczvasczen
(hitps://powietrze g1os. govpl'mp/anrPollotion).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN
(okreslone przez Sejmik Wejewddztwa w Planie Dzialan Kréthoterminowych)

Zakrez dzialan » Komumikat o charakferze ocstrzegawezym dla 0sdb szezegdlnie
krotkoterminowych wrazlinych..

INFORMACJE ORGANIZACYJINE
Data wydania 08.03.2026 r. godz. 06:00

Opracowanie

Urzad Marszatkowsk Wojewodztwa Malepolskiezo




