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Kontrola posmogowa Polakodw
w miejscowosSci Sutoszowa — sprawdz stan swoich ptuc

Ruszyta ogdlnopolska akcja badan spirometrycznych ,Wez gteboki
oddech”.

Na jej trasie znajduje sie miejscowos¢ Sutoszowa, gdzie juz 7
czerwca bedzie mozna wykonaé¢ bezptatne badanie uktadu
oddechowego, czyli spirometrie. Fundacja NEUCA dla Zdrowia
apeluje o wczesng profilaktyke. Badania pokazuja bowiem, ze
zanieczyszczone powietrze jest bardziej zabdjcze niz
papierosy, alkohol czy narkotyki.

Jedng z obserwowanych konsekwencji pogarszajgcej sie kondycji
uktadu oddechowego jest wystepowanie POChP, czyli przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc. Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze do 2030 roku stanie sie ona trzecig przyczynag
zgondw na Swiecie. Rocznie z tego powodu umiera 20 000 osdb, a
prawie potowa, u ktdérych nastgpito rozpoznanie umiera w ciggu
kolejnych 10 lat.

Badania naukowe wskazujg, ze palenie tytoniu, nie jest jedyna
przyczyna powstawania POCHP. U podstawy rozwoju przewlektego
stanu zapalnego w ptucach stojg takze czynniki Srodowiskowe,
czyli najprosciej méwigc fatalna jakoS¢ powietrza, ktdrym
oddychamy. Duze stezenie pytu zawieszonego w powietrzu
powoduje rozwdj stanu zapalnego w ptucach i powstanie takich
objawéw jak kaszel, Swisty podczas oddychania lub dusznosSci —
komentuje dr med. Piotr Dgbrowiecki z Wojskowego Instytutu
Medycznego, przewodniczgcy Polskiej Federacji stowarzyszen
Chorych
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na Astme Alergie i POCHP.

Ostatni raport NIK (2018) O ochronie powietrza przed
zanieczyszczeniami wskazat, ze Polska wcigz jest jednym =z
krajéow Unii Europejskiej z najgorsza jakoscia powietrza.

Spirometria pozwala oceni¢ sprawnos¢ uktadu oddechowego, czyli
szybkos¢ wydechu, pojemno$¢ oddechowg ptuc czy zawartos¢ C02
oraz innych gazdéw. Na jego podstawie mozna wykry¢ miedzy
innymi obturacyjng chorobe ptuc — jednag

z najgrozniejszych chordb cywilizacyjnych.

Spirobus Fundacji NEUCA dla Zdrowia bedzie stacjonowat 7
czerwca w miejscowosci Sutoszowa przy ulicy Bankowej 2 (miedzy
10.00 a 16.00). Nastepnie ruszy do miejscowosci Grodziska
Dolnego. Aby wzig¢ udzia* w badaniu nalezy zapisac¢ sie
wczesniej, w punkcie znajdujgcym sie pod tym samym adresem,
gdzie odbeda sie badania.

*Przeciwskazania do wykonania badania spirometrycznego dotycza
0s6b przed 21 rokiem zycia, po zawale i udarze serca, po
jakimkolwiek zabiegu inwazyjnym na sercu, po operacji oczu
(pot roku od zabiegu), osob z tetniakami, odma optucnowa lub
zwiekszonym cisnieniem wewnatrzczaszkowym.

Zrédta:

https://bit.1ly/2BK1l73jV ; https://bit.ly/2zbh6Tj ;
https://bit.ly/2wWxzslL ;

0 Fundacji:

Misjg Fundacji NEUCA Dla Zdrowia jest dgzenie do poprawy
zdrowia 1 zwigzanej z tym jako$ci zycia spoteczenstwa.
Fundacja dzia*a na rzecz rozwoju opieki farmaceutycznej i
opieki zdrowotnej, udzielajagc wsparcia na takie cele, jak:
poprawa dostepu pacjentow do nowoczesnych form leczenia i
rehabilitacji, w tym farmakoterapii; poprawa standardéw
ochrony zdrowia w grupach szczegdlnej troski
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1 zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Promocja profilaktyki 1
edukacji zdrowotnej; wsparcie edukacji i ksztatcenia
ustawicznego pracownikéw stuzby zdrowia.
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