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Jak radzi¢ sobie
z alergiq na pytki?

Unikaj ekspozycji na pytki

Staraj sie ograniczyé czas spedzany na zewnglrz,

kiedy poziom pytkéw w powietrzu jest wysoki,

@ : zwlaszeza w okresach intensywnego zokwitania
roélin. Zamkniete ckna i klimatyzacjo w domu oroz

somochodzie mogg zmniejszyé kontakt

z alergenami,

Leki przeciwstaminowe

To irodki, kidre nierzadko dostaniesz bez recepty.

Pomagajq lagodzié objowy alergii, takie jok

kichanie, swedzenie oczu czy nieiyt nosa. w
Dzialojg przez blokowanie histaminy, substancii

wydzielanej przez vklad odpormoiciowy podczas

reakcji alergicznei

Immunoterapia

Polega na stopniowym wprowadzaniu alergenu
do organizmu, co ma na celu wytworzenie
odpornoici. Metoda ta jest zozwyczaj stosowana,
gdy inne sposoby radzenia sobie z alergig nie sq
skuteczne.

Leki sterydowe

Srodki przepisywane przez lekarza, kidre
pomagajq zredukowaé stan zapalny wywolany
przez reakcje alergiczng. Mogq byé podawane w
formie inhalacji, tabletek lub zastrzykdw.

Alternatywne terapie

Miektdre osoby z alergiq na pytki szukajg ulgi w
alternatywnych terapiach, takich jok akupunkiura
czy homeopatia. Chot ich skutecznodé nie jest tak
dobrze udokumentowana jok tradycyjnej
medycyny, niektdrzy pacjenci zgloszajg
pozytywne wyniki
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Jakie sq objawy
alergii na pytki@

Ktopoty z oddychaniem o i Problemy z oczami

Wynikajqg one z zapalenia drég Pytki mogq wywotywaé reakcje
oddechowych. W rezultacie moze wystqgpi¢ alergiczne. Objawy to zaczerwienienie,
dusznosé, kichanie, uczucie zatkania nosa, pieczenie, swedzenie, {zawienie i obrzek

a nawet astma powiek. W niektérych przypadkach

moze wystqpi¢ nieostre widzenie

" Skrajne przypadki

W eksiremalnych przypadkach alergia

Inne objawy ogélne ———

Alergia na pytki moze powodowaé takie

objawy jak bdl glowy, zmeczenie, ; @ na pytki moze spowodowa¢ anafilaksie,
podraznienie gardia lub kaszel. = - ktérq charakteryzujq gwattowne
U niektérych oséb moze réwniez pojawic i potencjalnie $miertelne reakcje alergiczne.
sie niezyt nosa, uczucie drapania w gardle Objawy to trudnosci w oddychaniu,
i problemy ze snem. obrzek gardfa, szybkie bicie serca,

a nawet utrata przytomnosci.
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