VI 0Ogolnopolskim Konkursie
dla Dzieci na Rymowanke o
Bezpieczenstwie W
Gospodarstwie Rolnym pod
hastem ,,WIOSKI BEZ TROSKI”
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ZAPROSZENIE
DO UDZIALVU

w VI Ogdinopolskim Konkursie dla Dzieci na Rymowanke
o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym pod hastem
,» WIOSKI BEZ TROSKI”

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego Oddziat Regionalny w Krakowie
informuje o rozpoczeciu szoéstej edycji Konkursu dla Dzieci na Rymowanke
o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym, pod hastem:

,WIOSKI BEZ TROSKI”

Celem konkursu jest promowanie ws$rod uczniéw szkoél podstawowych
z obszardow wiejskich pozytywnych zachowan zwigzanych z praca i zabawg na
terenie gospodarstwa rolnego, zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie
rolnym oraz podstawowych zalecen profilaktyki zdrowotne;j.

Uczestnikami konkursu moga by¢ dzieci urodzone w latach 2010-2014, ktorych
przynajmniej jeden rodzic/opiekun prawny | zpieczeniu w KR

w okresie przyjmowania zgloszen do Konkursu.

Zadanie konkursowe polega na ulozeniu rymowanki (min. 4 wersy, max. 30)
odnoszacej sie do zasad bezpiecznej pracy oraz zalecen prewencyjnych
i profilaktycznych, stanowigcych merytoryczna tres¢ kampanii prewencyjnej
»Dobrostan Rolnika”, ktéra odnosi si¢ do zdrowia czlowieka.
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W rymowance musi znalezé si¢ przynajmniej 6 stéw sposréd nizej
wymienionych:

» zdrowie
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~ stres

~ odpoczynek
» aktywnosc
» rolnik

» dobrostan
» choroba

» profilaktyka
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» badanie

~ lekarz

» bezpieczenstwo

~ rodzina

» dieta

» depresja

» ruch
Komplet zgloszeniowy (rymowanke oraz wypetniony formularz) nalezy przestac
do siedziby Oddzialu Regionalnego KRUS Ilub Placowki Terenowej KRUS,
w ktorej ubezpieczeniu podlega rodziclopiekun prawny dziecka, poczta
tradycyjna:
ul. Bratystawska 1a, 31-201 Krakow
lub elektroniczna:

krakow@krus.gov.pl

w terminie do 20 marca 2025 r.

Szczegolowe informacje pod numerem telefonu (12) 618 94 95 oraz na stronie internetowej
Kasy www.gov.pl’krus

SERDECZNIE ZAPRASZAMY - NAGRODY CZEKAJA!

Requlamin konkursu — pobierz
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https://suloszowa.pl/storage/2025/02/Regulamin-Konkursu-na-Rymowanke-.pdf

Formularz zgtoszeniowy — pobierz
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Bezpieczny Rolnik
Bezpieczna Wies

P Ogdlnopolski Konkurs dla Dzieci

ﬁP@ 2025

na Rymowanke o Bezpieczeristwie
w Gospodarstwie Rolnym

WIOSKI BEZ TROSKI

Pokaz na czym polega zdrowy styl zycia na wsi

Termin zgtaszania
rymowanek uptywa

25 marca 2025 r.

Szczegoly na
gov.pl/krus

organizatorzy patronat honorowy partner strategiczny patronat medialny
£F % Minister ) TVP linf
KASA ROLWCZEGO “giey Edukadii AGRO into_
UBEFMECIENIA SPOLECINEGD ] Uberplecrenia


https://suloszowa.pl/storage/2025/02/Zalacznik-nr-1-Formularz-zgloszeniowy-do-VI-Ogolnopolskiego-Konkursu-dla-D.Rolnym.pdf

,BEZPIECZNA PRACA PILARKA
TARCZOWA”

Praca pilarka tarczowa

Okres zimowy oraz wczesno wiosenny to pora roku kiedy rolnicy
w swoich gospodarstwach rolnych wykonujg szereg prac
zwigzanych z pozyskiwaniem i obrébka drewna. Czynnosci te sa
wykonywane przy pomocy miedzy innymi takich urzadzen jak
pilarki stotowe.

Pita tarczowa stotowa zwana czesto cyrkularka badZz krajzega
jest urzadzeniem bardzo przydatnym, jednak ich zty stan
techniczny badZz nieprawidtowe uzytkowanie moze okazac sie
niebezpieczne i skutkowa¢ groznymi urazami ciata.

Wiekszos¢ wypadkédw sa to skaleczenia dtoni czesto prowadzgce
do amputacji palcéw. Zdarzajag sie réwniez urazy ciata na
skutek odrzutu przecinanego drewna.

[x]

W 2024 roku do Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
zgtoszono 39 zdarzen wypadkowych podczas uzytkowania pilarek
tarczowych z terenu Malopolski. NajczesSciej wypadki te byty
spowodowane brakiem oston i zabezpieczen tarczy tngcej pilarki
oraz niewtasciwym sposobem ich obstugi.

Wiekszos¢ pilarek stotowych uzywanych przez rolnikéw to
pilarki zbudowane domowym sposobem czesto w bardzo ziym stanie
technicznym. Czestym widokiem jest brak jakichkolwiek oston
tarczy, brak klina rozszczepiajgcego, ubytki zebdéw tarczy
tngcej, nierdéwny stét pilarki nie moéwigc juz


https://suloszowa.pl/bezpieczna-praca-pilarka-tarczowa/
https://suloszowa.pl/bezpieczna-praca-pilarka-tarczowa/

o braku awaryjnego wytacznika pradu.

Bezpieczna pilarka stotowa powinna posiadac réwny stokt, tarcze
pity o ostrych zebach nie posiadajacych ubytkéw dobrang do
grubos$ci cietego drewna, gdérnej i dolnej ostony tarczy tnacej,
klina rozszczepiajgcego, ostony przektadni napedu oraz
wytacznika awaryjnego.

Pilarka taka powinna posiada¢ oczywiscie certyfikat
bezpieczenstwa.

Przed przystagpieniem do pracy pilarka nalezy zapoznaé sie z
instrukcjg obstugi i bezwzglednie stosowal sie do zalecen w
niej zawartych.

[x]
Bezpieczna pilarka to jednak nie wszystko !!!

Bezwzglednie nalezy dba¢ o porzadek na stanowisku pracy
systematycznie usuwajgc odpady ze stotu pilarki aby zapobiec
odrzutowi kawatkéw drewna po uprzednim wytgczeniu napedu
pilarki

i odczekaniu az przestang sie obracac¢ wszystkie elementy
ruchome urzadzenia. Nalezy pamietaé, by nie zbliza¢ palcéw do
ostrza, a drewno przesuwa¢ stosujac popychacze.

Pilarka tarczowa jest urzadzeniem niebezpiecznym wymagajacym
umiejetnej jej obstugi.

Pilarki powinny obstugiwaé¢ wy*gcznie osoby doroste
posiadajgce dosSwiadczenie w pracy z takimi urzgdzeniami.

Nie nalezy pracowa¢ bedac pod wptywem alkoholu badz Srodkow
psychotropowych, ktére mogg mie¢ wptyw na nasza koncentracje i
uwage. Nie wolno zapomina¢ o odpowiednim oSwietleniu
stanowiska pracy oraz ustawieniu pilarki na rdéwnej stabilnej
powierzchni i zabezpieczenia jej przed przesuwaniem. Pilarke
nalezy odpowiednio konserwowac.



‘ ‘ Bezpieczny Rolnik
Bezpieczna Wies

Nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie ostony zabezpieczajgce sa
odpowiednio umocowane 1 czy pasy transmisyjne sg odpowiednio
napiete.

Osoby postronne powinny znajdowaé¢ sie poza zasiegiem
urzadzenia. Oprécz posiadania bezpiecznej pilarki,
umiejetnos$ci, doswiadczenia, dbatosci o porzadek na stanowisku
pracy nalezy pamietaé¢ réwniez o odpowiednim ubiorze oraz
srodkach ochrony indywidualnej.

Do pracy nalezy zaktadac petne buty z wktadkg antyprzebiciowa,
podeszwg antyposlizgowag
i podnoskiem chronigcym palce stoép.

Osoba obstugujgca pilarke powinna by¢ ubrana w odziez
przylegajacg do ciata. Do pracy nalezy zakt*ada¢ ochronniki
stuchu 1 okulary ochronne a przy pracach w zapyleniu maske
przeciwpytowa oraz kask.

Zyczymy bezpiecznej pracy!

Marek
Synowiec

Samodzielny
Inspektor

O0ddziat Regionalny KRUS w Krakowie



